Dra. Daniela Schuneid Schuh

0 COELHINHO POMPOM

E A PASCOA MAGICA




UMA PASCOA CHEIA DE CARINHO E BOAS ESCOLHAS!

Ol34, sou a nutricionista Daniela Schneid Schuh e meu trabalho é ajudar familias a
tornarem a alimentacao das criancas mais saudavel, sem culpa e sem dietas
restritivas. Com mais de 10 anos de experiéncia em nutricao pediatrica, atendo
criancas e adolescentes com excesso de peso de forma humanizada e pratica,
respeitando cada fase do desenvolvimento e as particularidades de cada familia.

Meu consultério é pensado para acolher os pequenos e também é acessivel para
criancas com necessidades especiais. Aqui, o atendimento vai além da consulta:
usamos materiais ludicos e praticos, e as criancas podem até experimentar
alimentos novos de forma divertida!

Também realizo atendimentos online, com a mesma qualidade do presencial,
para ajudar familias de qualquer lugar.

Se vocé deseja melhorar a alimentacao do seu filho de maneiraleve e
sustentavel, me acompanhe:

O @nutricionistadaniela

www.danielaschuh.com.br Dra. Daniela Schuneid Schub

Nutricionista pediatrica, pesquisadora e professora



https://www.instagram.com/invites/contact/?i=1bvvnmzndrjao&utm_content=3ab150l
http://www.danielaschuh.com.br/

ANTES DA HISTORIA COMEGAR, VAMOS REFLETIR UM POUCO..

IMAGINE UM "QVO MAGICO

PASCOR LENERE DO COELHINHQ'
CHOCOLATE, NAQ £
AS SERA QUE DAR UM MONTE
DE/\CHOCOLATE PARA AS CRIANGAS

£ UM BOM PRESENTE? VAMOS
PENSAR JUNTOS

ELE £ GRANDE, BRILHANTE £ VEM COM UM BRINQUEDINHO
DENTRQ. MAS £ O QUE TEM DENTRQO DELE?



0 QUE HA DENTRO DESSE 0V0?

B MUITO CONSUMISMO!
7 SERA QUE UM QVO BONITO

E GOSTOSO JA NAO E 0
SUFICIENTE? §

AGUCAR EM EXCESSO!

o o o f

UMA CRIANCA QUE COME UM
OVO INTEIRO PODE INGERIR ATE

MUITA GORDURA

12 COLHERES DE ACUCAR! 1550 FSSE CHOCOLATE TEM GORDURAS RUINS
PODE CAUSAR CARIES, GANHO DE QUE FAZEM MAL AQ CORACAQ E

PESO E DELXAR A CRIANCA AUMENTAM O COLESTEROL. !
AGITADA.

ENTAQ, COMO PODEMOS TORNAR A PASCOA ESPECIAL DE UM JEITO
MALS SAUDAVEL? VAMOS DESCOBRIR COM O COELHINHO POMPQM!



0 COELHINHO POMPOM
- A PASCOA MAGICA

POMPOM ADORAVA PREPARAR A PASCOA PARA AS CRIANGAS.
MAS UM DIA, ELE PERCEBEU ALGO ESTRANHO..

AS CRIANGAS ESTAVAM GANHANDQ TANTOS OVOS QUE
ALGUMAS PASSAVAM MAL!




— "1SS0 NAQ ESTA CERTOI" — PENSQU
POMPOM.

— "A PASCOA PRECISA SER ESPECIAL, MAS —
NAQ SO COM CHOCQLATE \:‘SJ |




ENTAQ, POMPOM DECIDIU ESPALHAR NOVAS TRADIGOES PELO MUNDOQ. FOI
ATE AS CASAS DAS AVQS, DOS AVQS, DAS TITIAS £ DOS TITIOS E
SUSSURRQU!

— "0 MELHOR PRESENTE DA PAS{JOA NAO £ 0
CHOCOLATE. £ O TEMPQ QUE VOCES PASSAM
JUNTOSI




E ASSIM, AS FAMILIAS COMEGARAM A FAZER COLSAS INCRIVELS:

= PINTAVAM QVOS COLORIDOS DE
GALINHA, GESSO QU ISOPOR.

/> BRINCAVAM DE CACA AQS 0VOS /D)
FSCONDIDOS PELO JARDIM e 4
CANTAVAM E DANGAVAM MUSICAS 4 @.®)

DE PASCOA L RN
=

£ VISITAVAM COELHINHOS E -~ = S

APRENDIAM SOBRE ELES a2 7\




ESCOLHIAM UM UNICO OVO LINDO E ENFEITADO, EM VEZ DE UMA CESTA
CHEIA DE CHOCOLATES.




AS CRIANCAS AMAVAM TUDQ 1SSO! £, QUANDQ CRESCERAM, NAQ
LEMBRAVAM DOS CHOCOLATES QUE COMERAM, MAS SIM DAS
BRINCADEIRAS, DAS RISADAS E DO AMOR DA FAMILIA.
POMPOM SORRIU SATISFEITO E, COM AS ORELHINHAS ANIMADAS,
PERGUNTOQU:

— "E VOCE? QUE TRADICAQ ESPECIAL VAL
CRIAR NESTA PASCOA?"



Dra. Daniela Schneid Schuh

Nutricionista pediatrica, pesquisadora e professora
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Nutricionista pediatrica, pesquisadora e professora




