
O Coelhinho Pompom
e a Páscoa Mágica



UMA PÁSCOA CHEIA DE CARINHO E BOAS ESCOLHAS!

@nutricionistadaniela

www.danielaschuh.com.br

Se você deseja melhorar a alimentação do seu filho de maneira leve e
sustentável, me acompanhe:

Olá, sou a nutricionista Daniela Schneid Schuh e meu trabalho é ajudar famílias a
tornarem a alimentação das crianças mais saudável, sem culpa e sem dietas
restritivas. Com mais de 10 anos de experiência em nutrição pediátrica, atendo
crianças e adolescentes com excesso de peso de forma humanizada e prática,
respeitando cada fase do desenvolvimento e as particularidades de cada família.

Meu consultório é pensado para acolher os pequenos e também é acessível para
crianças com necessidades especiais. Aqui, o atendimento vai além da consulta:
usamos materiais lúdicos e práticos, e as crianças podem até experimentar
alimentos novos de forma divertida!

Também realizo atendimentos online, com a mesma qualidade do presencial,
para ajudar famílias de qualquer lugar.

https://www.instagram.com/invites/contact/?i=1bvvnmzndrjao&utm_content=3ab150l
http://www.danielaschuh.com.br/


Páscoa lembra

chocolate, não é?

Mas será que dar um monte

de chocolate para as
 crianças

é um bom presente? Vamos

pensar juntos!

Ele é grande, brilhante e vem com um brinquedinho
dentro. Mas e o que tem dentro dele?

Imagine um "Ovo Mágico
do coelhinho"

Antes da História começar, vamos refletir um pouco...



Açúcar em excesso!

O que há dentro desse ovo?

Muita gordura!
Esse chocolate tem gorduras ruins
que fazem mal ao coração e
aumentam o colesterol.

Então, como podemos tornar a Páscoa especial de um jeito
mais saudável? Vamos descobrir com o coelhinho Pompom!

Muito consumismo!
Será que um ovo bonito
e gostoso já não é o
suficiente?

Uma criança que come um
ovo inteiro pode ingerir até
12 colheres de açúcar! Isso
pode causar cáries, ganho de
peso e deixar a criança
agitada.



Pompom adorava preparar a Páscoa para as crianças.
Mas um dia, ele percebeu algo estranho...

As crianças estavam ganhando tantos ovos que
algumas passavam mal!

O Coelhinho Pompom
e a Páscoa Mágica



— “Isso não está certo!” — pensou
Pompom.

— “A Páscoa precisa ser especial, mas
não só com chocolate!”



Então, Pompom decidiu espalhar novas tradições pelo mundo. Foi
até as casas das avós, dos avôs, das titias e dos titios e
sussurrou:

 — "O melhor presente da Páscoa não é o
chocolate. É o tempo que vocês passam
juntos!"



🐣 Pintavam ovos coloridos de
galinha, gesso ou isopor.

🔎 Brincavam de caça aos ovos
escondidos pelo jardim.

🎶 Cantavam e dançavam músicas
de Páscoa.

🐰 Visitavam coelhinhos e
aprendiam sobre eles.

E assim, as famílias começaram a fazer coisas incríveis:



Escolhiam um único ovo lindo e enfeitado, em vez de uma cesta
cheia de chocolates.



 As crianças amavam tudo isso! E, quando cresceram, não
lembravam dos chocolates que comeram, mas sim das

brincadeiras, das risadas e do amor da família.
Pompom sorriu satisfeito e, com as orelhinhas animadas,

perguntou:

— "E você? Que tradição especial vai
criar nesta Páscoa?"



Fim
 Feliz Páscoa! 




